NOS CONSEILS

Stationnement : en garant votre véhicule veillez
a ne pas géner la circulation de tout autre
véhicule.

Nature propre : emportez un sac poubelle, il
vous permettra de ramener vos détritus

Ruisseau : la passerelle peut étre glissante. ||
est aussi possible de passer a gué.

Clétures : évitez d’ouvrir les clétures inutilement
sinon refermez-les impérativement, attention
aux clotures électriques.

Faune : préservez la faune, ne détruisez pas les
nids, restez discret, n‘effrayez pas les troupeaux.

Prairies : Ne sortez pas du sentier balisé : évitez
de marcher dans les champs, les fauches et les
cultures, merci de passer en bordure des
propriétés

RAPPEL SUR LE BALISAGE

Les sentlers sont ballsés en Jaune avec les signes sulvants :

Tout droit

Ne pas emprunter

= Tourner a droite
—

] ,Tourner a gauchfe
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Merci de nous slgnaler tout prob!éme surile
chemin afin que nous puissions le remettre en état

OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL

COEUR DE GARONNE

Nos points d’accueil :

Case de Montserrat Maison du Tailleur

13, rue de la case 2, place du Marché a la Volaille
31220 Cazeres sur Garonne 31370 Rieumes

Tél.: 05619006 81 Tél.: 0582950701

Angonia Point information de Saint-Elix
Place Henri Dulion Rue du Chateau

31220 Martres-Tolosane 31430 Saint-Elix-le-Chateau

Tél. : 056198 66 41 Tél. : 056198 50 10

contact@oticdg.fr

www.tourismecoeurdegaronne.fr
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AUTRES RANDONNEES
Circuits des villages voisins:
Le Fousseret, Montoussin, Casties Labrande.
Circuits des villages voisins
Le GR 86 : Il traverse les communes de
Pouy de Touges
Casties Labrande, Polastron.

Acces par A64
TOULOUSE=======X=======ST GAUDENS
SORTIE 23
LE FOUSSERET Suivre la D6
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Imprimé par nos soins . Ne pas jeter surla vole publique

/ cASTELNAU
PICAMPEAU

. Balade 3 $a:n

Distance : 4,5 km ou 10 km 6
Durée : 1h30 ou 2h30 '
Balisage : jaune

Dénivelé : 150 m

Carte : IGN 1945 ELe

Fousseret



DEPART ET ARRIVEE DEVANT L'EGLISE

Circuit court : 4,5 km

1-Suivre la D6 vers le village.

2- Aprés la chapelle, a la croiy, direction Fustignac.

3- A 300m, au chalet, tourner a droite.

4- A 250m, devant la ferme " Le Marchand« emprunter le chemin de Brassac a droite.

5- A 1km, tourner a droite puis a gauche dans la prairie et longer la haie.

6- Au bois, descendre la prairie en longeant la lisiere.

7- Poursuivre la descente dans le bosquet, puis le pré jusqu'au ruisseau, et bifurquer de 30m
vers la droite.

8- Traverser le ruisseau et monter tout droit jusgu'a la ferme « Le Comte ».

9- Tourner a droite pour remonter vers la D6 au quartier "Sainte Barse"(cote 347 carte IGN).
10- A cet endroit, vous pouvez lire I'histoire de la Sauveté. Rejoindre I'église par la D6 a droite.

Circuit intermédiaire : 7,8 km

1- Prendre la D6 (direction opposée a Castelnau-Picampeau : vers la droite quand on quitte le
parking) pendant 1 km environ. A Ste Barse (cote 347 carte IGN) au point de jonction avec le
petit parcours, tourner a droite devant le gros chéne. Puis prendre de suite a gauche le petit
chemin en direction de Peyet et descendre pendant environ 1,5 km,

2- Rejoindre le sentier du GR86, tourner a droite jusqu’au moment ol les sentiers se séparent.
3- Prendre a droite comme l'indique le panneau et monter.

4- En haut (devant la maison en ruine), prendre a gauche vers Casties sur la petite route
goudronnée. Tourner a droite au prochain croisement.

5- En bas de la descente, prendre a droite sur la D83. Un panneau indique la direction (a gauche
: Pouy-de -Touges, a droite : Castelnau-Picampeau)

6- Marcher environ 500 m, au niveau de la ferme la Pachére (sur la gauche), bien faire attention
de ne pas rater I'embranchement vers un tout petit chemin qui permet de revenir a I'église de
Castelnau-Picampeau en évitant la route. Le chemin devient rapidement un raidillon.

7- En haut, prendre a gauche, longer les champs pour retrouver la D83 puis a droite pour
rejoindre le point de départ.
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Quelques infos

Circuit long : 10 km

1- A partir de Sainte Barse, poursuivre tout droit en traversant la D6 a 50m. Prendre a gauche le chemin de Castelnau/Casties.

2- Descendre le chemin sur 1500m, au plat, se diriger vous vers la droite.
3- Laisser la rangée de peupliers a gauche et poursuivre sur le chemin de terre,

4- En haut de la montée, a la route goudronnée, tourner a gauche vers Casties puis au prochain croisement a droite.

5- En bas de la descente, a la D83, tourner a droite.

6-A500m, face al'entrée de la ferme "La Pachére" située dans le virage de gauche, emprunter le sentier en haut de la montée.

7- Emprunter la D83, puis a droite pour rejoindre le point de départ,

Trés belle vue sur les Pyrénées depuis
la D6.

Sous le porche de I'église infos sur
I'ancienne église de la Nativité.

En avril /mai orchidées purpurea dans
les champs.

Ces circuits ne sont pas adaptés aux
poussettes. Ils sont en zone dégagés et
donc exposés au soleil.




